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Introducción y visión general
La Santa Sede ha designado una serie de 
Jornadas Jubilares a lo largo de 2025 para 
reconocer y celebrar a distintos grupos de 
personas y diversos ministerios de la 
Iglesia. El Jubileo de los Adolescentes se 
celebrará del viernes 25 de abril al domingo 
27 de abril; sin embargo, estos recursos 
pueden utilizarse para comprometer y 
celebrar a los adolescentes en cualquier 
momento del Año Jubilar.

Este paquete de recursos es para cualquiera 
que lo encuentre beneficioso. Puede ser 
utilizado y/o adaptado por diócesis, 
eparquías, parroquias, escuelas, campus, 
apostolados, movimientos, organizaciones o 
individuos para planificar su celebración del 
Jubileo de los Adolescentes. También podría 
servir de catalizador o inspiración para la 
creación y el desarrollo de recursos locales o 
durante todo el año para los adolescentes de 
tu comunidad.

Vivimos en una época de grandes 
transformaciones, en la que declinan 
rápidamente ideologías que parecía que 
podían resistir el desgaste del tiempo, y en el 
planeta se van modificando los confines y las 
fronteras. Con frecuencia la humanidad se 
encuentra en la incertidumbre, confundida y 

Peregrinos en el Camino de la
Esperanza: Un recurso para el 
Jubileo de los Adolescentes
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Para los adolescentes o ministerios con adolescentes 
que están haciendo una
peregrinación jubilar a Roma o a 
una celebración jubilar particular 
en una diócesis o eparquía dentro 
de los Estados Unidos durante 
2025, este paquete también puede
servir como ayuda en la preparación o experiencia de 
ese viaje. 
Se pueden encontrar recursos adicionales para 
el Jubileo de los Adolescentes y otras 
celebraciones en línea en las páginas web del 
Año Jubilar de la USCCB: disponibles en inglés 
en https://www.usccb.org/committees/ 
jubilee-2025 y en español en https:// 
www.usccb.org/es/committees/jubileo-2025. 

Reflexión espiritual
En previsión del Jubileo de los Adolescentes, 
dentro de una celebración de esperanza de 
un año de duración, recordamos las palabras 
del Santo Papa Juan Pablo II en su mensaje a 
los jóvenes para la 12ª Jornada Mundial de la 
Juventud:

https://www.usccb.org/committees/jubilee-2025
https://www.usccb.org/committees/jubilee-2025
https://www.usccb.org/es/committees/jubileo-2025
https://www.usccb.org/es/committees/jubileo-2025


• Puedes desarrollar un viaje por tu cuenta o 
hacerlo a través de un operador turístico 
autorizado especializado o con experiencia en 
viajes religiosos. Esta última opción puede costar 
más, pero puede ahorrarle tiempo a un 
organizador local; además, esos operadores 
pueden tener conexiones existentes con 
proveedores y pueden asesorar sobre 
inquietudes de viaje.
TEN EN CUENTA: La USCCB no respalda 
ni identifica a ningún operador turístico 
con licencia como el operador turístico 
oficial de los Estados Unidos.

¡No tengan miedo! Es en Cristo que 
encontramos nuestra esperanza. Romanos 
5, 1-5 nos dice, “Justificados, entonces, por la fe, 
estamos en paz con Dios, por medio de nuestro 
Señor Jesucristo. Por él hemos alcanzado, 
mediante la fe, la gracia en la que estamos 
afianzados, y por él nos gloriamos en la 
esperanza de la gloria de Dios.. Más aún, nos 
gloriamos hasta de las mismas tribulaciones, 
porque sabemos que la tribulación produce la 
constancia; la constancia, la virtud probada; la 
virtud probada, la esperanza. Y la esperanza no 
quedará defraudada, porque el amor de Dios 
ha sido derramado en nuestros corazones por 
el Espíritu Santo, que nos ha sido dado.”

Cada edad y generación de adolescentes que 
nos ha precedido se ha enfrentado a desafíos y 
luchas en este mundo. ¡Pero no se alarmen 
porque tenemos esperanza en Cristo Jesús! Al 
aferrarnos a la alegría del Evangelio y al 
testimonio de Cristo, podemos encontrar la 
fuerza que necesitamos para enfrentar las 
adversidades de nuestra época.

Veamos la vida de los jóvenes santos que nos 
han allanado el camino como el beato Carlo 
Acutis cuya devoción por la Eucaristía 
evangelizó a innumerables personas de todo el 
mundo o la beata Chiara Badano que irradiaba 
alegría en sus sufrimientos al final de su vida y 
miraba con anticipación a estar unida a Cristo. 
Debemos reclamar este gozo que Cristo nos ha 
dado para ser testigos del mundo que nos 
rodea.

Al celebrar este hermoso Jubileo de los 
Adolescentes, irradia tu alegría y amor por el 
Señor con todos aquellos con quienes 
interactúas en Internet y en la vida real. 
Recuerda estas palabras de 1 Timoteo 4:12: “Que 
nadie menosprecie tu juventud: por el contrario, 
trata de ser un modelo para los que creen, en la 
conversación, en la conducta, en el amor, en la 
fe, en la pureza de vida”. ¡Tú eres la Iglesia de 
ahora y Cristo mora en ti! Da testimonio del 
gozo y la esperanza que se encuentran en Cristo 
Jesús para que el mundo conozca la razón de tu 
gozo.

Sugerencias para la preparación 
del peregrino

Un elemento importante de la celebración del 
Jubileo para los católicos es la peregrinación. 
Para algunos, eso puede implicar ir a Roma, 
donde los peregrinos internacionales visitan 
tradicionalmente las Puertas Santas de las 
cuatro grandes basílicas (San Pedro, San Pablo 
Extramuros, Santa María la Mayor y San Juan de 
Letrán). Para la mayoría de los demás, sin 
embargo, pueden realizarse peregrinaciones 
jubilares locales a catedrales diocesanas o 
eparquiales, iglesias u otros lugares religiosos.

Si te diriges a Roma para el Jubileo de los Adolescentes: 

Si tú o tu ministerio/grupo/comunidad 
deciden viajar a Roma para el Jubileo de los 
Adolescentes (25 y 27 de abril de 2025), puede 
ser útil lo siguiente: 
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preocupada (cfr. Mt 9,36), pero la Palabra de Dios 
no pasa; recorre la historia y, con el cambio de 
los acontecimientos, permanece estable y 
luminosa (cfr. Mt 24,35). TLa fe de la Iglesia 
está fundada en Jesucristo, único salvador 
del mundo: ayer, hoy y siempre (cfr. Hb 13,8). 
La Palabra remite a Cristo, porque a Él se dirigen 
las preguntas que brotan del corazón humano 
frente al misterio de la vida y de la muerte. Él es 
el único que puede ofrecer respuestas que no 
engañan o decepcionan. 



• Investiga el destino de la peregrinación para 
asegurarte de que tu visita no coincide con 
actos litúrgicos o de la comunidad local, o de 
que se realiza dentro del horario de apertura 
anunciado para el lugar. Si lo deseas, puedes 
ponerte en contacto con algún responsable 
del lugar con antelación, sobre todo si 
piensas llevar un grupo. 

• Después de volver a casa (aunque el viaje haya 
sido local), dedica tiempo a la oración y a la 
reflexión teológica sobre las gracias de Dios 
recibidas durante la experiencia de 
peregrinación. Si fueron en grupo, continúen 
reuniéndose en las semanas y meses 
posteriores al viaje para apoyarse 
mutuamente y coordinar la actividad 
misionera. 

• El sitio web oficial del Jubileo de los 
Adolescentes se puede encontrar aquí.

• Los peregrinos y grupos también pueden 
considerar programas y reuniones 
adicionales, ya sea planificados por su 
cuenta o eventos organizados por 
organizaciones, apostolados, conferencias 
episcopales o movimientos.

• Prepara de manera similar a la Jornada 
Mundial de la Juventud, con liturgias, 
retiros, experiencias devocionales y de 
servicio, creación de comunidades, 
catequesis y recaudación de fondos, según 
sea necesario. Dedica tiempo a la oración, 
especialmente frente al Santísimo 
Sacramento.

• La preparación práctica de los viajes será 
esencial, especialmente porque se espera 
que el Jubileo de los Adolescentes en Roma 
atraiga multitudes muy grandes.

• Los peregrinos deben traer mochilas, 
zapatos cómodos, ropa de primavera 
adecuada, medicamentos y suministros 
necesarios, y recursos que ayuden en la 
oración del peregrino. Llevar poco equipaje 
es esencial. 

• Después de regresar a casa o a Estados 
Unidos, dedica tiempo a la oración y a la 
reflexión teológica sobre las gracias de Dios 
recibidas durante la peregrinación a Roma. 
Si fueron en grupo, continúen reuniéndose 
en las semanas y meses posteriores al viaje 
para apoyarse mutuamente y coordinar la 
actividad misionera.

Si coordinas una peregrinación local dentro de 
Estados Unidos para adolescentes:

Se recomienda encarecidamente peregrinar a la 
propia catedral diocesana o eparquial o a otra(s) 
iglesia(s) o lugar(es) religioso(s) designado(s) 
por el obispo o el eparca. 

• La planificación de una peregrinación local 
puede tener lugar en cualquier momento del 
año o puede realizarse al mismo tiempo que 
el Domingo de la Divina Misericordia, cuando 
tendrán lugar los actos para adolescentes en 
Roma (25-27 de abril de 2025). El horario, así 
como el destino local exacto, quedan a 
discreción de los organizadores locales. 

Sugerencias para celebrar 
localmente a los adolescentes
Sugerencias para las parroquias

• Aprovechar las liturgias de fin de semana del 
Domingo de la Divina Misericordia, del 26 al 27 
de abril de 2025, para reconocer a todos los 
adolescentes de la comunidad: en la homilía, 
en las intercesiones generales, con una 
bendición especial o invitando a los 
adolescentes a servir en roles litúrgicos clave. 
Un ejemplo de una petición para la Oración de 
los Fieles podría incluir: 

Para que los adolescentes de nuestra 
comunidad parroquial se animen con el 
testimonio de la vida del Beato Carlo Acutis 
para proclamar audazmente la verdad de la fe 
a un mundo que necesita desesperadamente 
un salvador.
Oremos al Señor. 3

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo/GrandiEventi/Giubileo-degli-Adolescenti.html


• Página web del Ministerio con los Jóvenes de la 
USCCB con recursos para el ministerio con 
jóvenes y enlaces a contenido adicional, 
incluidos seminarios web, organizaciones 
colaboradoras y más.. 

• Página web de la Celebración Mundial 
de Jóvenes y Jóvenes Adultos de la 
USCCB, con recursos para la celebración 
anual de los jóvenes el domingo de 
Cristo Rey, que incluye guías, seminarios 
web, enlaces y más.

• Escuchar, enseñar, enviar: Un marco pastoral 
nacional para los ministerios con jóvenes y 
adultos jóvenes, Conferencia de Obispos 
Católicos de los Estados Unidos (2024): la 
respuesta de los obispos de los Estados Unidos 
a la Christus Vivit del Papa Francisco y una 
convocatoria a la Iglesia en los Estados Unidos 
para revitalizar su enfoque hacia los jóvenes. El 
documento utiliza la historia de Emaús (Lc 
24, 13-25) como inspiración para establecer 
ministerios con jóvenes y adultos jóvenes en 
un proceso de tres movimientos: escuchar, 
enseñar y enviar. Disponible en papel en Our 
Sunday Visitor y en línea.

• Renovación de la visión: Un marco para la 
pastoral juvenil, Conferencia de Obispos 
Católicos de los Estados Unidos (1997): el 
marco pastoral de los Obispos de los Estados 
Unidos proporcionado como un plan para el 
desarrollo continuo del ministerio efectivo con 
jóvenes y adolescentes en las comunidades 
locales de fe.
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• Planificar una peregrinación local para 
adolescentes a su catedral diocesana/eparquial 
o a otro sitio religioso o iglesia hermosa en su 
área, utilizando las ideas expuestas en la 
sección anterior.

• Organizar una Hora Santa Eucarística Jubilar en 
tu parroquia durante el Domingo de la Divina 
Misericordia, invitando a los adolescentes a 
liderar y dar testimonio de su fe a la 
comunidad en general.

Sugerencias para diócesis y eparquías

• Organizar una peregrinación a pie 
diocesana/eparquial para adolescentes y sus 
familias desde la catedral (u otro lugar de su 
elección) a santuarios religiosos, iglesias, 
universidades/escuelas y/o a un centro o 
institución católica de servicios sociales. 
Considerar también la posibilidad de invitar al 
obispo o al eparca a este viaje.

• Publicar historias sobre adolescentes y líderes 
ministeriales que acompañan a adolescentes 
en el sitio web diocesano o eparquial, canales 
de medios sociales y comunicaciones (revista, 
periódico, boletín, etc.) antes y/o durante el 
Jubileo de los Adolescentes del 25 al 27 de abril 
de 2025.

• Organizar un encuentro diocesano/eparquial 
de adolescentes con el obispo/eparca. Esto 
puede ser una Hora Santa Eucarística, una 
liturgia, una cena, un encuentro social y/o un 
evento virtual, que brinde a los adolescentes 
de toda la diócesis/eparquía la oportunidad de 
interactuar con su pastor episcopal. 

• Alentar a todas las oficinas y departamentos 
diocesanos/eparquiales a presentar, celebrar o 
reconocer a los adolescentes durante abril de 
2025, en torno a la celebración mundial del 
Jubileo. Tal vez esto deba ser precedido por un 
taller o reunión con el personal 
diocesano/eparquial para coordinar los 
esfuerzos.

Recursos y documentos adicionales
• Christus Vivit (Cristo está vivo), Papa Francisco 

(2019): una exhortación apostólica a y sobre 
los jóvenes, que fue la respuesta del Santo 
Padre al Sínodo de 2018 sobre “Los jóvenes, la 
fe y el discernimiento vocacional” y que sentó 
una nueva base para el trabajo actual de la 
Iglesia Católica con jóvenes y adultos jóvenes. 
Disponible en papel y en libro electrónico en 
varias editoriales católicas y en línea.

https://www.usccb.org/topics/youth-and-young-adult-ministries/youth-ministry
https://www.usccb.org/topics/world-youth-day/annual-celebration
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://www.usccb.org/topics/youth-and-young-adult-ministries/renewing-vision
https://www.usccb.org/topics/youth-and-young-adult-ministries
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• La Federación Nacional para el Ministerio de 
la Juventud Católica (NFCYM), la organización 
de ministerio juvenil más grande de los 
Estados Unidos, proporciona una base para 
el diálogo sinodal sobre las necesidades y 
preocupaciones de quienes ministran a la 
juventud.

Santos y beatos
Compañeros de los adolescentes

• San José Sánchez del Río (1913-1928), fiesta 
el 10 de febrero, capturado en México 
durante la Guerra Cristera, san José fue 
torturado y asesinado, negándose a 
denunciar a Cristo, en cambio proclamó: 
“¡Viva Cristo Rey!”. Es un hermoso testigo de 
la fe en medio de la persecución. 

• Santo Domingo Savio (1842-1857), fiesta del 
9 de marzo, patrón de los niños del coro y de 
los delincuentes juveniles, santo Domingo 
fue un estudiante de san Juan Bosco que 
vivió una corta vida de profunda devoción y 
piedad, pasando horas en oración, antes de 
morir a la edad de 14 años debido a la mala 
salud.

• Bl. Laura Vicuna (1891-1904), fiesta el 22 de 
enero) expresó una profunda piedad interior 
y devoción al Señor después de la recepción 
de su Primera Comunión. Murió de 
tuberculosis pulmonar después de 
debilitarse por el abuso físico sufrido por el 
jefe de su madre y ofreció su vida por la 
salvación de su madre en su lecho de 
muerte.

• El beato Carlo Acutis (1991-2006), fiesta el 
12 de octubre, santo patrono de Internet y 
el primer santo milenario, vivió una vida de 
santidad heroica y profunda devoción a la 
Eucaristía. Construyó un sitio web que 
rastreaba los milagros eucarísticos y 
evangelizó a su familia y amigos durante su 
corta vida antes de morir de leucemia a los 
15 años. 

• La beata Chiara Badano (1971-1990), fiesta 
el 29 de octubre, patrona de los deportistas, 
Chiara fue miembro del movimiento de los 
Focolares en Italia y una joven 
increíblemente alegre incluso hasta sus 
últimos días de vida al morir de cáncer. Se le 
atribuye haberle dicho a la gente que no 
derramara lágrimas por ella mientras moría 
porque iba a Jesús. • El Comité Católico Nacional de Escultismo 

(NCCS), una organización que sirve como 
comité asesor de los Boy Scouts of America 
(BSA) que proporciona orientación y 
estructura para la integración de la 
enseñanza católica en los programas de BSA 
en las parroquias y escuelas católicas de 
todo el país, reconociendo que el escultismo 
católico es una forma de ministerio juvenil.

• La Asociación Nacional de Educación Católica 
(NCEA), al servicio del Evangelio de 
Jesucristo, fortalece las comunidades 
escolares católicas convocando a todas las 
partes interesadas y proporcionando 
desarrollo profesional, datos, políticas 
públicas y recursos para apoyar la fe y la 
formación intelectual.

• National Catholic Network de Pastoral 
Juvenil Hispana (LaRED), una organización 
que nutre la misión de la pastoral juvenil 
hispana, al encarnar el mensaje de amor del 
Evangelio entre los jóvenes y adultos jóvenes 
para fortalecer y promover la misión de 
LaRED.

Oraciones
Oración por la juventud

“Dejen que los niños vengan a mí” (Mt. 19,�14). 

Padre amoroso, miras con compasión a todos tus 
hijos, especialmente aquellos que son vulnerables.
Que trabajemos para crear un mundo en el que 
todos los niños tengan acceso a la alimentación, 
el agua potable, la vivienda, la educación, la 
atención médica y todos los demás derechos 
básicos. 

https://nfcym.org/about-nfcym/
https://nccs-bsa.org/
https://www.laredpjh.org/
https://www.laredpjh.org/
https://ncea.org/NCEA/NCEA/NCEA_Home_Page.aspx
https://ncea.org/NCEA/NCEA/NCEA_Home_Page.aspx
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Jesucristo, en compañía
del Padre y el Espíritu Santo,
a escuchar con gracia nuestra oración
y estar con nosotros para siempre.  Amén. 

(Adaptado de “Una oración por los jóvenes y 
los adultos jóvenes”, de Guía de recursos 
pastorales nacionales para la celebración mundial 
de los jóvenes: para la celebración anual de los 
jóvenes y los adultos jóvenes en los Estados 
Unidos de América en la solemnidad de Cristo Rey, 
USCCB © 2021; cita dentro de la oración del 
Papa Francisco, Christus Vivit, no. 199) 

Oración del Papa Francisco por los jóvenes

Señor Jesús... tu Iglesia dirige su atención
a todos los jóvenes del mundo.
Rezamos para que con valentía se hagan 
cargo de sus vidas, apunten a las cosas más 
bellas y profundas de la vida y siempre 
mantengan sus corazones libres de cargas. 

Acompañados de sabios y generosos guías, 
ayúdalos a responder a la llamada que haces a cada 
uno de ellos, a realizar un plan de vida adecuado y 
lograr la felicidad. 
Mantén sus corazones abiertos para soñar grandes 
sueños y haz que se preocupen por el bien de los 
demás. 

Como el Discípulo Amado, que estén al pie de la Cruz, 
para recibir a tu Madre como un regalo de ti. 
Que sean testigos de tu Resurrección y sean 
conscientes de que estás a su lado mientras te 
proclaman alegremente como Señor. Amén. 

(Adaptado de “Oración por los 
jóvenes, en vista del próximo Sínodo 
de los Obispos 2018: Los jóvenes, la fe 
y el discernimiento vocacional” por 
Papa Francisco, Libreria Editrice 
Vaticana © 2017) 

Que enseñemos a los jóvenes sobre su papel 
en el trabajo por la paz,
 la justicia y el bien común. 
Que actuemos juntos para garantizar que la 
vida y la dignidad 
de los niños en todas partes pueden ser 
respetados. 
Amén. 

(Del folleto de la USCCB para la Jornada 
Mundial de la Paz 2012)

Oración por los estudiantes

Señor Dios nuestro, en tu sabiduría y amor 
nos rodeas de los misterios del universo. 

Envía tu Espíritu sobre estos estudiantes 
y llénalos con tu sabiduría y bendiciones. 
Concede que puedan dedicarse a sus estudios 
y acercarse cada vez más a ti, la fuente de 
todo conocimiento.

Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor.
R/. Amen. 

(Oración de la USCCB por los estudiantes)

Oración a Cristo Rey 

Jesucristo, Rey del Universo, 
a ti nos dirigimos en humilde oración. 
Mira con favor a todos los jóvenes adultos, 
portadores de esperanza para la Iglesia y el 
mundo. 

Jesucristo, compañero de los jóvenes adultos,
bendice los caminos del descubrimiento y el 
discernimiento, a través de momentos de 
alegría y experiencias difíciles,
con el amor y el apoyo constante de tu Iglesia. 

Jesucristo, vivo en el corazón de todo tu 
pueblo, 
concédenos que podamos “viajar juntos, 
jóvenes y mayores... 
para alimentar nuestro entusiasmo, hacer que 
surjan los sueños, despertar las profecías y 
permitir que florezca la esperanza”.  

Jesucristo, Redentor de toda la humanidad,
abre nuestro corazón para encontrarnos con 
todos los adultos jóvenes, 
para acompañar y estar en comunidad juntos, 
y como una sola Iglesia, embarcarnos en 
nuestra santa misión.


